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Caros leitores e membros da sociedade, € uma grande satisfacdo, como presidente desta
estimada Comissao de Direito das Familias da OAB/GOQO, apresentar este prefacio. Temos nos
dedicado intensamente para tornar mais acessiveis assuntos tao intrincados e vitais para
todos noés. Expresso minha gratiddo as Dras. Gilene Bezerra e Luana Corsini, cuja atencéo e
esmero foram cruciais para a realizacdo deste projeto.

Ao tratarmos da questdo dos alimentos no ambito do Direito das Familias, adentramos um
cenério de protecdo e deveres. O Codigo Civil, em sua esséncia, define o famoso bindmio
alimentar: a caréncia de quem solicita e a condi¢céo financeira de quem deve prover.

E um balanco essencial, que visa assegurar o sustento sem sobrecarregar demasiadamente
o responsavel. Contudo, a complexidade das relagbes humanas fez com que a
jurisprudéncia ampliasse tal viséo.

Dessa forma, grande parte dos tribunais passou a adotar o trindmio dos alimentos, que inclui
um fator essencial: a adequacéo. Isso quer dizer que o montante dos alimentos deve ser
equitativo e compativel com a situagdo de ambas as partes, levando em conta as
peculiaridades de cada situagéo. Sendo um apoiador das novidades que visam o bem-estar
da familia, defendo veementemente a aplicagédo do quadrindmio dos alimentos.

Essa tese, que nos orienta fortemente, abrange caréncia, condi¢céo financeira, adequacéo e o
tempo dedicado aos cuidados com os filhos. Priorizamos o bem-estar da crianga,
valorizando o cuidado dos pais.

No entanto, os alimentos vao além dessas questdes legais e protegem outros membros da
familia, ndo apenas os filhos.

Nesta cartilha, vocé, cidadao, podera conhecer seus direitos e as maneiras mais eficazes de
agir para garanti-los. Sugiro a leitura e o compartilhamento deste material, pois o
conhecimento util deve ser disseminado.
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PARTE 1 ,
DOS CONCEITOS INTRODUTORIOS.

Neste material preparado pelo Grupo de estudos sobre
Alimentos da OAB/GO, que tem por integrantes advogados
especialistas no Direito das Familias, vocé vai encontrar
respostas acessiveis, exemplos praticos e orientagdes
acolhedoras, sempre com uma linguagem simples e o mais
Importante: sem juridiqués.

Como pontap€, € necessario compreendermos alguns termos
técnicos muito usados quando falamos de penséo alimenticia,
sdo eles:

e B L
Entao, vamos juntos nesta nova
jornada de conhecimento?
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GENITOR:

Individuo que gera;
aquele que gerou um ou
mais filhos biolégicos.

SAB

Aoias COMISSAO DE

CASAG | ESA DIREITO DAS FAMILIAS

Uma sé Ordem, uma sé advocacia
em defesa da cidadania




COMISSAO DE

CASAG | ESA DIREITO DAS FAMILIAS

Uma sé Ordem, uma sé advocacia
em defesa da cidadania




RTE 2:
DOS CONCEITOS GCERAIS. ‘

AFINAL, O QUE E PENSAO
ALIMENTICIA?

Por que me importar com esse dever ou direito?

A pensao alimenticia € um valor pago mensalmente
como forma de garantir dignidade e condicdes
basicas de sustento da vida para quem precisa,
principalmente de uma crianca /adolescente.

Ela ndo cobre sé alimentacao, mas também moradia,
vestuario, calgado, transporte, saude, educagao e
lazer e tudo o que mais for necessario para a pessoa
viver com dignidade. |
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QUAL SERA O VALOR DA
PENSAO?

_ Vocé sabia que nao existe
um valor fixo e
igual para todo mundo?

D

TN
o —
~ /&
<Q

A pensiao é calculacdacom
base no chamado “
necessicdacde, possihilidacde e
proporcionalidacde”, que
avalia:

Quanto a pessoa que ira receber a pensao precisa
mensalmente para viver com dignidade;

As condic6es financeiras da pessoa que ira pagar
a pensdo, para que a responsabilidade nao
comprometa seu proprio sustento.

Ou seja....
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A NECESSIDADE

E tudo o que a pessoa que precisa para viver
com dignidade: comida, moradia, escola,
saude, transporte, lazer, dentre outros.

NORMALMENTE...
para simplificar o calculo € comum indicar por
meio de uma tabela de gastos/necessidades,
conforme a tabela abaixo:

DESPESAS MENSAIS JOAO VALORES
Alimentacao R$ 500,00

Saude R$ 100,00

Futebol R$ 50,00

Escola R$ 300,00
I-'\gua/GésEIr-:rurggtiJaellllnternet R 3>

Exemplo: Joao tem 5 anos, sendo estes os gastos
mensais que precisa para viver com dignidade, logo,
quando for arbitrar a pensao, o Juiz levara em
consideragao os calculos informados por sua mae.
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A POSSIGILIDADE

E 0 quanto a pessoa que vai arcar com a pensao
consegue pagar, sem prejudicar a propria
sobrevivéncia. O juiz analisa quanto ela ganha,
quanto gasta, para assim definir um possivel

valor de Pensdo Alimenticia.

EX: com base na tabela acima, Joado precisa
mensalmente de uma pensao alimenticia fixad
no valor de R$ 1.300,00 (mil e trezentos
Mas, seu pai — quem devera pagarga pefi€ao —, é
zelador e recebe mensalment&®e valo m
salario-minimo.

“
A [ J

Dentro dessas condigdes, o Juiz analisara o v{
que a crianga (ou para quem sera pag a(

precisa e o valor que o pai (ou qué ara o
e%

pagamento) conseguira pagar sem que
condi¢des basicas

”~
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PROPORCIONALIDADE
O juiz tenta equilibrar a necessidade de quem
recebe com a possibilidade de quem paga.

A pensao ndo pode ser tdo alta que a pessoa
ndo consiga pagar, mas tambéem nado pode ser
tdo baixa, que aquele que esta recebendo, nao
consiga suprir necessidades basicas.

ASSIMm, O JuiZ, QUANDO FIXAR A PENSEO
ALIMENTiCIA, LEVARA Em CONSIDERAC3O CASO A
CASO E 0S DOCUMENTOS JUNTADOS.

Mas, vocé sabia que alem de pagar e receber a
pensdo alimenticia, existem direitos e deveres
por ambas as partes?

S COMISSAO DE

CASA%S | ESA DIREITO DAS FAMILIAS

Uma sé Ordem, uma sé advocacia
em defesa da cidadania

13



QUAIS 0S DIREITOS E DEVERES DE QUEM
PACA E RECEBE A PENSAO?

DEVERES de quem DIREITOS de quem

paga aPensao recebe a Pensao
Alimenticia: Alimenticia

E um direito arantido por lei, ndo

GUARDAR 05 um favor. Ela existe para assegurar

.,+cjue criancas e adolescentes e outros

COMPROVANTES *memm‘os tenham suas necessidacdes

DE PAGAMENTO: hasicas atendidas, mesmo quando os
pais hao vivem juntos.

Direito 20 pagamento correto ¢ pontual.
PAGAMENTO -1+ 0 valor deve ser exatamente o que foi
PONTVAL E " determinado - nem mais, nem menos;
CORRETO: Atrasos sio considerados
descumprimento da obrigacio legal.

PAGAR NO VALOR E Direito ao reajuste anual.

0 reajuste acontece automaticamente,
DATA ESTABELECIDOS TF sem necessidade de ir ao tribunal, se for

Em ACORDO ov haseado no salario-minimo, e garante

. cue o valor hao perca poder cde compra
SENTENGA JUDICIAL; com o tempo:

.|+ Direito a um valor adequado.
MANTER PAGAMENTOS " ouseja, um valor que cubra todas as
EM DIAS PARA EVITAR necessidacdes essenciais como
alimentacao, educacio, saude, lazer,
JUROS E MULTAS. moradia.

DIREITOS cle qquem paga: REVISAO DO VALOR

AR P
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como garantir esses

direitos?
GUARDE TODOS 0S COMPROVANTES DE
PAGAMENTO DA PENS3O:

ANOTE AS DATAS DE PRECEBIMENTO E
EVENTVAIS ATRASOS:

PROCURE um ADVOGADO SE HOUVER
DESCUMPRIMENTO ov NECESSIDADE DE
REVISaO0:

SAIBA QUE EXISTE PRIS30O PARA QUEM N3O
PAGA PENS3O0 ALIMENTICIA.

o Lembre-se sempre: A pensao alimenticia € um
( (Elireito da crianga, ndo um favor de quem paga.
E uma obrigagao legal que garante o bem-estar
e desenvolvimento adequado dos filhos.

O Lembre-se: O objetivo é sempre o bem-estar

I % da criangca, mas isso nao significa que vocé

o deva abrir mao de seus direitos como pai ou
mae.
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V' 7/ \

EXTRA -

DICAS
IMPORTANTES:

PARA GARANTIR
SEVS DIREITOS

@|< Mantenha sempre comprovantes de
pagamento;

@|< Busque orientacao juridica quando
necessario;

@K Mantenha dialogo respeitoso com o
outro genitor.

Posso pedir prestagcdo das contas para que a
mae/pai do meu filho me comprove com o que
esta gastando a pensao?

Sim. Desde que seja ajuizada agao judicial.

Existem casos em que nao ha menor
possibilidade de dialogo entre os pais da
crianca para que seja discutida a pensao, mas
existem algumas situagcdées em que pode ser
feito um acordo, MAS, SERA QUE ESSE ACORDO
TEM VALIDADE?

Sim. Tera validade desde que homologado
pelo Juiz.

SAB
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COMO PEDIR A PENSAO:
precisair ao juiz?

A pensao pode ser fixada de duas formas:

Por acordo entre as partes, feito por
escrito e homologado pelo juiz;

Por decisao judicial, qguando nao ha
acordo entre as partes.

O que é um acordo de alimentos?

E um documento assinado por quem vai pagar e
quem val receber a pensado, definindo valores,
forma de pagamento e outras condi¢cdes. Esse
acordo precisa ser homologado pelo juiz para
ter validade legal e poder ser cobrado,
futuramente, caso a outra parte ndo cumpra o
combinado.
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!

O que acontece se nao houver acordo?
Se ndo houver consenso, € preciso entrar com
uma acgao de alimentos no forum. O juiz analisara
a necessidade de quem pede e a possibilidade
de quem paga, com base no chamado bindmio
“necessidade x possibilidade”.

O Acordo feito “de boca” sem
levar Juiz, NAO tem validade.

Preciso de advogado para resolver a pensao
alimenticia?
Sim, exceto se vocé estiver sendo atendido pela
Defensoria Publica. E recomendavel procurar um

advogado para garantir seus direitos e dos
filhos.
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COMO JA FALAMOS, A PENSAO NAO E SO PRA FILHOS e
pode ser devida também a ex-cdnjuges, pais idosos ou
até irmaos, desde que, comprovada a dependéncia e a
obrigacéo legal de prestar alimentos.

Fazendo uma comparacdo com o ciclo da vida, os
primeiros alimentos o0s quais uma pessoa pode
necessitar s&o chamados ALIMENTOS GRAVIDICOS.
Como o proprio nome ja sugere, trata-se de uma pensao
alimenticia paga para a gestante, ainda durante a
gestacdo, para cobrir os gastos com a gravidez, tais como
exames, consultas, remédios, alimentacédo, transporte e
até o parto.

quem deve pagar?

O pai da criangca, ainda que a
paternidade ainda seja somente
presumida, sem que haja certeza.
Caso o Genitor ndo possa pagar ou
se recusar, a Justica pode buscar
apoio de avés paternos.

|
SAD
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Quando posso pedir?

A partir do momento em que se tem ciéncia
e comprovacéao da gravidez.

Preciso ter algum exame de DNA
cque comprove a paternidade?

NAO. Mas é necessério que a mae da crianga comprove o
estado gestacional, sendo os documentos abaixo
imprescindiveis para o sucesso da causa:

Exame que comprove a gravidez;

Provas do relacionamento com o pai (fotos,
mensagens, etc.);
Comprovantes de pagamento de todas as
despesas com a gestacgao, tais como consultas
e exames, remédios, vitaminas, transporte,
plano de saude, internagao e parto, enxoval da
crianga dentre outros.

como pedir?

E preciso entrar com uma
acao na Justica para realizar o
pedido.
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Quanto vou recebher de
alimentos gravidicos?

O juiz define o valor, com base nhas suas
necessidades e na condigao financeira do pai.

Se o0 pai morar em outra
cidade ou estado?

Os direitos sao os mesmos.

Posso fazer um acordo fora
da Justica?

Sim, mas é necessario homologa-lo judicialmente.

So6 assim o acordo tem valor legal e pode ser
cobrado, se ndo for cumprido.

Mas, meu filho jA nasceu, ainda
tenho direito?

Como a crianga ja nasceu, hdo é mais possivel ser
feito o pedido de alimentos gravidicos, mas vocé
pode pedir os alimentos para a crianga, que € o caso
mais comum nas varas de familia.

Até quando meu filho tem direito?

Até completar 18 anos de idade ou enquanto
estiver cursando faculdade.
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Quem deve pagar?

E sempre bom lembrar que a responsabilidade
de criagao dos filhos é de ambos os pais, de
forma proporcional as suas possibilidades
econdmicas.

Se a crianca NAO mora na sua
casa, voceé sera o responsavel
por pagait a pensao.

Agora, caso a parte que foi responsabilizada a pagar
a pensao alimenticia nao conseguir pagar sua parte,
a lei permite o chamamento de avés (penséo
avoenga que trataremos em tépico especifico)
bisavés, tios, para que paguem a pensao
representando aquele que deveria pagar.

Quem tem o direito de
ireceber?

O(a) beneficiario(a) é sempre o filho ou a filha,
mas, enquanto for menor, recebe por meio de
quem detém a guarda ou a tutela.

Esse representante legal administra os valores em nome da
crianga. Depois dos 18 anos, o valor pode ser pago diretamente ao
alimentando, desde que ele(a) comprove ainda depender do
auxilio.
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Meu filho tem 10 anos ¢ cu
nunca entrei na justica. Posso
pedir a pensao retroativa?

Nao é possivel receber a pensao pelos anos em que
ela néo foi paga levando em consideragdo que nunca
houve agcao ou deciséo judicial.

PARA MAES : vocé sabia que no cenario em que vocé
cuida sozinho do seu filho (a) ha possibilidade deste
cuidado ter um valor monetario, e assim ser
considerado no calculo da pensao alimenticia?

E o que chamamos capital invisivel investido na
maternidade.
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Pensao
AvoenegaAa:

A pensao alimenticia paga pelos avés acontece
quando os pais da crianga/adolescente nao
conseguirem pagar a totalidade ou parcialmente
o valor devido.

E AUTOMATICO ESSE DIREITO?

Ndo, mesmo que o0s avos possuam melhor
condicdo financeira, € necessario apresentar
requerimento na via judicial e seguindo alguns
requisitos.

SAD
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A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal
é clara ao afirmar que nao se admite a

condenacdo de avés ao pagamento de
’ alimentos unicamente com base em sua
capacidade financeira, exigindo-se a prova

L. da impossibilidade do genitor de cumprir
ET com esse dever.

9%

MAS O QUE E ESSA IMPOSSIBILIDADE?

Essa impossibilidade pode decorrer de:

Auséncia ou desaparecimento comprovado do genitor;
Incapacidade para o trabalho (fisica ou mental);

Insuficiéncia de recursos para suprir as necessidades

basicas do filho. //

Uma s6 Ordem, uma s6 advocacia
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FIQUEI SABENDO CQUE IRMAO PODE
PACAR PENSAO PARA OUTRO IRMAO,
E VERDADE?

SIM! E A Chamada Pensao Entre Irmaos.

Ocorre quando um irmao adulto tem boa
condicdo financeira e estabilidade e pode
pagar pensao alimenticia a outro irmao que
seja menor de idade e tenha deficiéncia, ou, se
maior, esteja doente e dependendo de
cuidados e recursos para viver com dighidade.

Sendo possivel, somente na via judicial. //




4

seu casamento acabou?

Quando um casamento ou uniao estavel
termina, muitas duvidas surgem —
especialmente sobre o que cada um tem
direito no que diz respeito a penséao
alimenticia.

Essa dlvida é respondida com o seu DIREITO
aos alimentos compensatérios e a pensao
entre ex-conjuges.
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O que € pensio entre ex-
conjusges?

Em alguns casos, um dos ex-conjuges
pode ter direito a receber pensao do
outro, mesmo depois do fim da relacéo.

Essa pensao serve para garantir o sustento
basico de quem, durante o casamento, se
dedicou a casa, aos filhos ou renunciou a
carreira para apoiar o outro.

ExXemplo: uma esposa que ficou anos
sem trabalhar fora para cuidar da
familia pocdie ter direito a essa pensio.

Mas atencao: ndo é um direito automatico.
O juiz analisa cada caso, observando
fatores como: duragdo do casamento ou
unido estavel; idade e condigdées de
trabalho de quem pede a pensao;
capacidade financeira de quem pagaria; e
se houve dependéncia econéomica durante
a convivéncia.
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E O que sA0 os alimentos
compensatorios?

Os alimentos compensatorios sao diferentes
da pensao para sobrevivéncia basica.

Eles surgem, principalmente, quando um dos cénjuges
teve um grande desequilibrio financeiro com o fim da
relacéo.

Por exemplo: se um dos dois ficou com todos os hens
ou com a maior parte da renda do casal, o outro
pocie pedir €SSa compensacao financeira
temporaria, para manter um padrio de vida
semelhante ao que tinha durante o casamento.

[

E como uma forma de equilibrar a balancga,
até que a pessoa consiga se reorganizar
financeiramente.

Qual a diferenca entre os dois?

Pensio entre ex- Alimentos
cOnjuges: compensatorios:
VOLTADA a SUBSISTENCIA, SERVEM PARA REDVZIR O

DESEQUILiBRIO PATRIMONIAL
GERADO cOm O FIm DA
RELAGS0, ESPECIALMENTE
QUANDO Ha DIFERENGA

GRANDE DE RENDA OV
SAR
PATRIMGNIO.
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E para sempre?

NAO. Tanto a pensdo quanto os alimentos
compensatérios podem ser temporarios e
revistos a qualquer momento, se houver
mudancga na situagdo de quem paga ou de
quem recebe.

E, finalizando as fases da vida temos
a PENSAO DEVIDA AOS IDOSOS E
PESSOAS COM DEFICIENCIA.

Entram também, aqui, a pensao devida as

pessoas com deficiéncia, que nao «
conseguem se sustentar. 't

=
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Esse direito esta previsto no Codigo Civil,
na Constituicao Federal, no Estatuto do
ldoso e na Lei Brasileira de Inclusao. Esses
dispositivos garantem que, quando alguém
nao consegue prover o proprio sustento,
seja por idade avancada, seja por causa de
uma limitagao funcional ou problemas de
saude, seus familiares tém o dever legal de
prestar assisténcia.

Durante a infancia, sao os pais que
sustentam os filhos. Mas com o tempo,
essa responsabilidade pode se inverter,
pois os filhos maiores tém o dever de
ajudar e amparar os pais na velhice, na
caréncia ou ha enfermidade.

6 :
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O mesmo vale para pessoas com
deficiéncia, que tém direito a pensao
quando nao conseguem prover sua
subsisténcia.

A obrigacado alimentar comecga pelos pais
ou filhos, a depender de quem esta em
situagcdo de vulnerabilidade, e, se
necessario, pode se estender a outros

parentes préximos, como netos, irméos ou
sobrinhos (art. 1.696 do CC).

A responsabilidade é solidaria, ou seja,
todos os familiares obrigados devem
contribuir de forma justa, de acordo com
suas condigoes.

Portanto, se vocé conhece algum idoso ou
pessoa com deficiéncia que esteja
passando necessidade e sem apoio da
familia, saiba que a pensao alimenticia é
um direito garantido por lei.

SAB
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Ninguém deve viver em abandono,

principalmente quem mais precisa de protecéao
e dighidade.

Alimentos para ex-
conjuges/
companheiros

Alimentos
para filhos(as)

Alimentos Alimentos aos Alimentos aos
gravidicos familiares idosos/PCD

Veja que a pensao pode ser
devida a qualquer tempo!

4 A, =
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E cquais sao os documentos k@
necessarios para aingressanr
com esse tipo de acao, visando

assim o0 recebimento ce
pensio alimenticia?

ANOTE ESSE CHECK LIST:

-Certidao de nascimento do(a) filho(a);
- Documentos pessoais dos pais;
- Comprovantes de renda do alimentante.;

- Comprovantes das despesas do menor
(escola, saude, moradia);

- Comprovante de residéncia;

- Outros documentos que comprovem
filiacao,
necessidade do alimentando (quem
recebera)

e capacidade financeira do alimentante.
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' JA PEDI A PENSAOEO DE\IEDOR%

NAO ESTA PACANDO, O QUE POSSO
FAZER?

Procure um advogado
especializado em direito de
familia;

Reuna documentos que
comprovem o hao
pagamento;

Entre com execucao de
alimentos na Justicga

V%
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onde posso huscar aiucla cm
COIAS?

vOCé N30 ESTa SOZINHO(A). EXISTEM 6RG30S
E PROFISSIONAIS PRONTOS PARA TE AJUDAR:

Defensoria PUblica do Estado de Goids

Site: www.defensoria.go.def.br e

Telefone: (62) 3201-1500.

Atende pessoas que ndo tém condig¢des
de pagar por advogado(a);

Foruns e Varas de Familia nas comarcas do

interior do Estado ou da capital.
Procure a unidade do Poder Judiciario mais
proxima da sua casa;

CEJUSC - Centro Judicidario de Solucao de
Conflitos.
Atendem casos de conciliacdo e mediagao
familiar, evitando processos longos;

Al COMISSAO DE

ma sé Ordem, uma sé advocacia
em defesa da cidadania



Advogados e advogadas especialistas em
Direito das Familias.

Se voceé pudenr
contratar, vale a
pena ter alguém

ce confianca para
te orientanr.

e ,.ﬂ‘ ‘.




Mmitos ¢ verdades

Quem esta cumprindo pena de prisdo por outros
motivos Ndo precisa pagar penséao; - MITO

Quando filhas e filhos completam 18 anos, a
pensao termina automaticamente; — MITO

Mae ou pal sem emprego ou sem carteira assinada
nao precisa pagar pensao; - MITO

Ex-mulher pode receber penséo do ex-marido; -

Filhos DEVEM PENSAO a pai e mae IDOSOS;

O processo de alimentos nédo € rapido nem
certeiro; -

S6 tenho um filho, a pensdo nado vai passar de 10%
do meu salério liquido; - MITO

Crianca na barriga da mae nao tem direito a
pensao porque precisa fazer dna; - MITO

Na auséncia de mae e pai, avos e avos podem ter
de pagar pensao; - SAP
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Mesmo quem tem guarda compartilhada pode ter
que pagar alimentos; -

N&o € preciso ter conta em banco para receber a
penséao fixada pela Justica ou por acordo; -

Quando a pensao ndo € paga, a pessoa devedora
val para a prisdo na mesma hora; - MITO

Quem néo paga a penséo perde o direito de visita;
- MITO

Se a mae ou pal se relacionar com outra pessoa, o
filho perde a pensao; - MITO.

SO € possivel cobrar a pensao depois da decisao
judicial ou da assinatura do acordo; -

Se as condi¢gdes mudarem, a penséo pode ser
revista; -
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REFERENCIAS
BIBLIOCAFICAS

Cadigo Civil, Artigos. 1.694 a 1.710;
Lei n°® 5.478/68, Lei de Alimentos;
Constituicao Federal, Art. 229;
Sumula 358 do STJ — Superior Tribunal de Justica;

ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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